Efeitos de diferentes periodos de arrefecimento na confecao de
SUSpIros

___________________________________________________

1Os suspiros sdo compostos por claras de ovo!

‘e sacarose. O seu tamanho e leveza caracte-:
risticos devem-se a quebra de ligacdes pepti-:
'dicas entre os aminoacidos das proteinas:
iconstituintes das claras na fase de prepara-:

:¢ao,

a incorporacao de ar na mistura nessa mesma!
fase e a sua consequente libertagao no perio-!

do de cozedura e de arrefecimento: no pri-i

'meiro verifica-se a expansao do ar a tempera-
‘turas elevadas; porém, é no segundo que se:

icompleta a sua libertagao através de espagos:
livres entre a matéria.

' e colocou-se o tabuleiro na parte central. Bateram-
' se as claras em castelo a grande velocidade com
ium grande arco de rotacado. A sacarose foi adiciona-
. da lentamente, garantindo a sua dissolu¢ao total.

. Aplicou-se o papel vegetal previamente untado

i com manteiga sobre o tabuleiro e deixou-se cozer
' 0s suspiros durante uma hora. Submeteu-se meta-
. de da amostra (amostra-padrio) ao periodo de ar-
. refecimento teoricamente necessario - lento (35
min) e gradual, tendo sido mantida no forno depois
 de desligado. Submeteu-se a

outra metade a um arrefeci- & = s wcc
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1

'ta a um arrefecimento

1

lento

:mosféricas de temperatura e pressbes normais,:

icom um aspeto externamente crocante e interna-:
‘mente fofo. A outra metade, submetida a condi-:

'cBes atmosféricas de pressdo e temperatura atipi-

'cas, cedeu, tornando-se numa massa mole, espon-'
1josa e humida com metade do tamanho da ante-!
\riofr. :

'E na fase de arrefecimento, ainda dentro do forno, ja desligado, que a massa concluira a sua consoli-
'dacdo em condicOes de estabilidade fisicas e quimicas a que lentamente é exposta. Esta fase &, por-

'to rapidos e bruscos impedem a libertagdao completa do ar condicionando a firmeza e a leveza do

'tanto, necessaria para que estes se possam concretizar na sua forma ideal. Periodos de arrefecimen-!

1doce. S6 um arrefecimento longo e gradual permite a execugao correta de suspiros.
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